CUIDADOS PALIATIVOS

» ELl probable origen etimologico de la palabra paliativo es la palabra latina
pallium, que significa manto o cubierta, haciendo alusion al acto de aliviar
sintomas o sufrimiento.

» En castellano, paliar significa aliviar, hacer dulce. Asi mismo, Inglaterra opto
por nombrar como Medicina Paliativa a la disciplina que en el ano 1987 seria
aceptada por primera vez como una subespecialidad de la medicina.
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» En ese momento “The Roval College of Physicians” define Medicina Paliativa
de la siguiente manera: En 1980 la OMS (Organizacion mundial de la Salud)
incorpora oficialmente el concepto de Cuidados Paliativos y promueve el
Programa de Cuidados Paliativos como parte del Programa de Control de

Cancer.

» Una década y media después la PAHO (Organizacion Panamericana de la
Salud) también lo incorpora oficialmente a sus programas asistenciales.
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» La ultima definicion de los Cuidados Paliativos que realiza la OMS data del ano
2002: “cuidado activo e integral de pacientes cuya enfermedad no responde a
terapéuticas curativas.

» Su fundamento es el alivio del dolor y otros sintomas acompanantes y la
consideracion de los problemas psicologicos, sociales y espirituales. El
objetivo es alcanzar la maxima calidad de vida posible para el paciente y su
familia.

» Muchos aspectos de los cuidados paliativos son también aplicables en fases
previas de la enfermedad conjuntamente con tratamientos especificos”.
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» El Cuidado Paliativo es un concepto amplio que considera la intervencion de
un equipo interdisciplinario, integrado por médicos y otros profesionales como
psicologos, enfermeras, trabajadores sociales, terapistas ocupacionales,
representantes de la pastoral y voluntarios.
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